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Kehateoria



Perustuen Rauno Korven ajatuksiin joukkueen jasenten sitoutumisasteesta.
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Perustuen Rauno Korven ajatuksiin joukkueen jasenten sitoutumisasteesta.

Ydin (++)

» Energiakeskus ja tien naytto.

* Ytimeen kulminoituu maaréatietoisin asenne, alykkyys,
tunne ja sen kontrolli.

* Ytimeen kuuluvat omistajat, toimitusjohtaja, valmentajat,
kapteenit ja johtavat pelaajat.

* Plirteet:
— Innostus, suoritustarve, kilpailullisuus
— Paatoksenteko, vastuullisuus
— ltsendisyys, johtajuus ja paineensieto
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Perustuen Rauno Korven ajatuksiin joukkueen jasenten sitoutumisasteesta.

Posikeha (+)

 Luottopelaajien keha

* Plirteet:
— Myonteinen ja jatkuva kova ty0 tiimin eteen
— Keskittyminen menestymiseen
— Kurinalaisuus ilman individualismia
— Luotettavuus
— Paineessa venyja
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Perustuen Rauno Korven ajatuksiin joukkueen jasenten sitoutumisasteesta.

Posi-nega -keha (+/-)

* Plirteet:
— Minékeskeisyytta, yksilosuorittamista
— Itseluottamus hyvinkin ailahtelevaa
— Huono tunnekontrolli, arsyyntymista
— Epavakaita ja paineessa alisuorittajia, jopa luopujia
— Motivaation perusta omassa saavuttamisessa
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Perustuen Rauno Korven ajatuksiin joukkueen jasenten sitoutumisasteesta.

Uudet/Individualistit -keha

* Plirteet
— Vahainen kontakti tiimiin ja valmennukseen
— EI juuri osuutta onnistumisiin tai tappioihin
— Itsekeskeiset individualistit sooloineen
— Kritiikkia ja jatkuvaa kyseenalaistamista
— Ulkona normaalista kommunikaatiosta
— Epavarmat uudet pelaajat
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Joharin ikkuna, palautteesta ja
psyvkkeen puolustusmekanismeja



Joharin ikkuna
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Perustuen allekirjoittaneen poimintoihin eri l&hteista.

Palautteesta

« Mita valittbmampi palaute, sen parempi.
« Palaute osuu myos melkein aina persoonaan, vaikka palautetta
annettaisiinkin suorituksesta.

 [hmisluontoon kuuluu kyltymaton tarve saada palautetta
(ihmiskunnan historiassa ne, jotka eivat ottaneet toimintaympariston
palautetta vastaan karsiutuivat pois).

 Palautteen antaminen ja ottaminen on opittavissa oleva taito. Sitd on
“Jumpattava’.

« |hmismielelld on paljon puolustusmekanismeja, jotka estavat
“rehellistd palautetta”. Ne suojaavat haavoittuvaa egoa ja ovat
luonnollinen osa ithmisluontoa.

« Jokainen ihminen tulkitsee palautteen omalla tavallaan.
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Perustuen Gareth Morganin Kirjaan Images of Organization (freudilaisia ja neofreudilaisia defenssejd)

Psyykkeen
puolustusmekanismeja

* Epadmiellyttdvien impulssien ”hautaaminen”

« Epamiellyttéavien impulssien totaalinen unohtaminen

* Epadmiellyttdvien impulssien siirtiminen mukavimpiin asiothin”

« Jaykkaniskaisuus ja joustamattomuus epamiellyttavien tilanteiden edessa

« Omien tuntemusten saaminen muilta

« Jarkevien selitysten etsiminen epdjarkeville asioille pakonomaisesti

« Tunteen muuttaminen péinvastaiseksi (esim. vihan tulkitseminen rakkaudeksi)
« |sé&- tai ditthahmon etsiminen sek& lapsenomainen suhtautuminen asioihin

* Impulssien muuttaminen sosiaalisesti hyvaksytyiksi toiminnoiksi

« Ainoastaan hyvien asioiden painottaminen

e Ilmididen jakaminen "hyviin” ja ”pahoihin” juttuhin
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